Tendéncias na fabrica de lacteos light e diet (parte 3) -

Redugao da concentragcdo de outros
componentes do lacteo

Alguns produtos lacteos com reducéo da
concentragéo de colesterol estdo dispo-
niveis em alguns paises. O colesterol é
soluvel na gordura, sendo removido con-
juntamente com esta. Dessa forma, pro-
dutos sem gordura tém menos coleste-
rol. Mas a reivindicagéo de produto lac-
teo livre de colesterol é mais complexa,
pois o colesterol pode também ser en-
contrado, em menor concentragao, na
parte aquosa do leite. Além disso, o Co-
dex Alimentarius determina que o pro-
duto lacteo com baixa concentragao de
colesterol deve conter 0,02g de coleste-
rol por 100g de sélidos e 0,01g por 100
ml em produtos liquidos. Para ser con-
siderado sem colesterol o produto pre-
cisa conter menos de 0,059 de coleste-
rol por 100g de sélidos ou 0,005g por
100ml e para ambas reivindicagbes, me-
nos de 1,5g de gordura saturada por 100
g de produto sélido ou 75g de gordura
saturada por 100ml € no maximo 10%
da energia deve se originar na gordura
saturada.

Uma contribuicdo do leite para o
controle de peso corporal surgiu em
2000, quando foi divulgado que a ma-
nutencao de dieta suficientemente rica
em célcio mantém nivel abaixo de calci-
triol no sangue e reduz depésito de gor-

QUESTOES AMBIENTAIS

A estiagem mencionada na Par-
te 1 da edicdo anterior pode estar ligada
as questdes ambientais, tais como des-
matamento, ndo preservagao das fontes
de agua, poluigéo do ar, entre outros. O
meio ambiente sera cada vez mais men-
cionado, fiscalizado e devera haver, num
futuro bem préximo uma maior fiscaliza-
¢ao inclusive nas unidades produtoras,
onde podemos destacar o correto ma-
nejo dos dejetos, seja da suinocultura,
bovinocultura e avicultura. Essa preocu-
pacao trara uma série de mudangas nos
sistemas de producao, pois a adequa-
¢ao das unidades produtoras fara com
que haja, possivelmente, uma redugéo
das areas a serem utilizadas, o que faz
com que os produtores tenham que ser
mais eficientes na sua produgao para
garantir um retorno econémico satisfa-
tério para suas familias. Alguns paises
importadores estdo enviando missdes
para os paises dos quais importam para
verificar, entre outros aspectos, como
esta a produgao de leite nas unidades
produtoras. Preocupagdo com o meio
ambiente, com o bem-estar animal, o
que faz com que, obrigatoriamente, de-
vemos nos preocupar e resolver o mais
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dura. O calcitriol € uma forma ativa da
vitamina D, produzida pelo organismo
humano para reduzir perda de calcio
quando sua concentragao esta baixa no
sangue. Entretanto, o calcitriol simulta-
neamente pode aumentar a estocagem
de gordura no corpo humano. Dessa for-
ma o consumo de leite, pode ser exce-
lente fonte de calcio, pode manter a con-
centragéo de calcitriol baixa no sangue,
e consequentemente causar menos de-
posito de gordura.

Conclusao

A demanda por produtos lacteos
light e diet deve continuar aumentando
mais do que o aumento por produtos
lacteos tradicionais. Entre os
componentes dos lacteos que podem
ser reduzidos incluem-se o agucar, a
gordura, a lactose, o sal e o colesterol.
Entretanto, para manter a aceitagéo do
novo produto no mesmo nivel do produto
tradicional, torna-se necessario usar
agentes coadjuvantes de tecnologia e
aditivos para compensar o efeito da
remogao do componente, que pode ser
parcial ou total. No caso de substituigdo
do acgucar pode-se usar adogantes de
baixas calorias ou adogantes intensos.
Para a substituicdo da gordura podem-
se usar agentes substitutos de gordura
(poliéster de sacarose, por exemplo), ou

agentes miméticos de gordura
(proteinas, gomas, etc), produtos lacteos
com concentragao de sal reduzido ainda
estdo pouco disponiveis no mercado,
excegao da manteiga sem sal, que ja é
fabricada ha muitos anos. Queijos com
sal reduzido, ja sdo comercializados em
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F o AGL unindo todos os elos da Cadeia do Leite

alguns paises ha muitos anos. Produtos
lacteos com colesterol reduzido ainda
sao pouco comuns no mercado.
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O FUTURO DO LEITE BRASILEIRO (Parte 2) -

rapido possivel, o problema ambiental,
o qual a grande maioria das proprieda-
des possui.

Analisando os fatores acima
mencionados, podemos fazer algumas
consideracfes sobre o futuro do leite
brasileiro.

1. A producédo de leite tem
crescido, fruto do aumento das exporta-
¢odes brasileiras, dos melhores pregos
pagos aos produtores e do fomento de
algumas empresas. Isso acontece para
que as unidades produtoras aumentem
sua produgéo, sem no entanto, aumen-
tar seus plantéis. Esse aumento de pro-
ducdo devera continuar nos préximos
anos, reduzindo um pouco o percentual
nesse ano de 2009, em funcao da estia-
gem que castiga o sul do Brasil e em
fungéo dos pregos pagos aos produto-
res que podem nao ser tdo atrativos, se
comparados os custos de produgéo que
aumentaram significativamente no ano
de 2008. Outro fator importante a ser
considerado quando se analisa o prego
do leite em nivel de produtor é a crise
mundial que esta afetando todos os se-
tores da economia mundial, inclusive o
Brasil. Ainda n&o se sabe a exata dimen-
sdo dessa crise, nem até quando ela

perdura e em fungéao disso, acredito que
as proprias empresas de laticinios terdo
um cuidado redobrado na formatacéao
dos pregos em nivel de produtor, uma
vez que alguns paises importadores es-
tdo protegendo seus mercados para di-
minuir os problemas causados pela cri-
se mundial.

2. Temos muito espago para
crescer dentro da porteira e fora dela.
Dentro da porteira temos areas para se-
rem exploradas, que podem ser utiliza-
das para a producéo de leite, aumentar
a produtividade/vaca/dia, pois com es-
sas baixas médias necessitamos de
muitos animais para aumentar a produ-
¢ao e poder exportar mais leite. A quali-
dade do leite ainda tem um grande ca-
minho a ser percorrido, pois necessita-
mos melhorar a qualidade do leite para
atingirmos mercados mais exigentes e
que remunerem melhor o produto de
qualidade. Fora da porteira temos ainda
mercados a serem exportados, paises
importadores que podemos exportar.

3. As questdes relacionadas
ao meio ambiente serao cada vez mais
exigidas e se conseguirmos nos adequar
0 mais rapido possivel, mais rapido es-
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taremos competindo com outros paises
exportadores, como os paises do Mer-
cosul.

A produgéo de leite brasileira
tende a ser cada vez mais competitiva,
as industrias e o consumidor cada vez
mais exigentes em qualidade e um mix
de produtos que possa ser apreciado
pelos consumidores. Para 2009 e pos-
sivelmente 2010 os precgos estardao um
pouco mais baixos em virtude da crise
mundial e das suas consequéncias que
ainda nao estdo bem claras, mas a efi-
ciéncia dos produtores fara com que al-
guns ganhem mais dinheiro e outros
menos dinheiro. Quem estiver prepara-
do, com alimentagdo, mao-de-obra e
uma administracao dos custos mensais,
estara rumando para um futuro promis-
sor, mesmo com toda a crise mundial
presente, e podera enfrenta-la com gan-
hos consideraveis na atividade leiteira.
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