REUNIAO PARA IMPLANTACAO DO PROJETO DE FLORES

A Cooperativa Cooplantar
estabelecida com Matriz na
cidade de Camaqua/RS com
participacao do Presidente
Antonio Edson de Lima Kramer
e também do Prof. Ernesto Krug
estdo relizando reunides
juntamente com seus
associados buscando via-
bilidade na implantacdao de um
projeto para a produgcéao de
flores em estufa.

Ja foram realizadas varias
reunides para estudos de viabilidade do
projeto onde esta tendo o
acompanhamento feito pelo funcionario
Fredi Claus Barg da empresa Lazzeri do
municipio de Vacaria/ RS, onde o0 mesmo
ja com vasta experiéncia no ramo de flores
com 15 anos de mercado esta orientando
os produtores para comegarem com

seguranga esta nova etapa em suas
propriedades. A ultima foi realizada no dia
21/10/2009 na sede da Cooplantar, onde
foram abordados varios assuntos, dentre
eles: tamanho de estufas necessarias para
iniciar o projeto, estudo do modelo de
estufas e materiais a serem utilizados,
contato com empresas fabricantes de
estufas a fim de visita-las, levantamento
de empresas que trabalham com irrigagéo:
empresas de adubo, substrato e vasos.
Também ficou combinado o levantamento
do comércio local e regional para estudos
da parte comercial dos produtos que
vierem a ser produzidos.

Tudo isso para se ter o estudo
sécio-econdmico do projeto a se implantar.

Na reunido estavam presentes o
Técnico da Cooplantar Plinio N. L. Neto,
o funcionario da Lazzeri Fredi C. Barg, o
Vice-Presidente da Cooplantar Jéferson
Kenes Nunes, o representante da
Prefeitura de Camaqué (Secretaria da
Agricultura), a Zootecnista Silvia Souza
Fonseca e os produtores interessados a

dar inicio ao projeto estabelecido.

Apd6s o término da reunido o
Funcionario da Lazzeri Fredi Barg,
juntamente com o Técnico da Cooplantar
Plinio Neto se deslocaram para as
propriedades de alguns agricultores afim
de fazer o reconhecimento das areas para
possiveis construcdes de estufas. Os
produtores recepcionaram muito bem e
reagiram com bastante interesse em
implantar o projeto.

Para finalizar fizeram
uma visita a propriedade
Fazenda Emanuel
acompanhados pela
conselheira da Cooplantar
Adriane Borin Kaske e a Sr@
Claudia Van de Merve, as quais
sdo juntamente com a
Cooplantar responsaveis pela
formalizagao deste projeto.

A COOPLANTAR
agradece a todas as pessoas
que estdo incentivando o
projeto das flores e aos produtores que séo

de suma importancia para termos éxito em
nossa caminhada. A diversificagdo de
culturas € um caminho para buscarmos
melhorar . A Cooplantar esta aberta a
parcerias que sejam valiosas para a
agricultura e para o Cooperativismo.
Continuaremos nos esforgando para o
Cooperativismo crescer em nossa regiéo.

(*) PLINIO NETO
Técnico da Cooplantar

Reuniéao Equipe Flores
Cooplantar

BANCO DE SEMEN, A CENTRAL QUE DEU CERTO

O maior comprador e desenvolvedor de
genética em bovino leiteiro do Pais, formado por
cooperativas e parceiros - o0 Banco de Sémen -
estard completando 24 anos de existéncia em
2010, ano em que fara o 18° Catalogo Anual de
Touros.

O Banco de Sémen representa em
conjunto com as cooperativas, o maior comprador
do pais, em inseminagao artificial de bovinocultura
leiteira e possui por sua vez, o
menor custo em sémen, em

premiagdes de feiras nacionais, como a Expointer
e até feiras internacionais, como a de Madison/
Estados Unidos. Tanto é a qualidade destes touros,
que eles ganharam premiag¢des na Expointer como
Meérito Genético, Suprema Exceleite - melhor vaca
em producgdo em 5 feiras no Estado, a Exceleite
Pista, dentre outras.

Apesar das dificuldades que
eventualmente ocorrem na produgéo de leite € na

editado anualmente e estd em sua 172 edigdo. A
economia em sémen para as cooperativas e
consequentemente para o produtor, chega a mais
de 15 milhdes de reais nos ultimos 5 anos em
comparagao ao prego cobrado pelas empresas.
(TABELA 1)

Além disso, o Banco junto com os
parceiros desenvolveu e coordenou o 13°
Seminario Estadual de Genética e Inseminagéo,

acarretaram um preco que nenhum estado
brasileiro possui.

O ano de 2009 foi dificil devido a seca,
porém com o trabalho em conjunto das
cooperativas, técnicos e inseminadores, seguimos
firme junto com o produtor. O Banco agradece as
cooperativas e parceiros, mas sem esquecer que
o ator principal é o produtor. Que em 2010
possamos aumentar o n° de cooperativas, para

fungéo da compra conjunta. Este
ano, alguns touros tiveram
desconto de até 77% do seu valor

de venda.
O Banco é formado por

profissionais de 40 cooperativas

TABELA 1 contnue enerande,

Média anual dos ultimos Pregco Banco | Preco de Tabela das Economia produtividde, e

5 anos (n° de doses) (R$) Empresas (R$) Z‘JZT.ZZ‘JZ”Zee"‘ﬁQLZO Ieiteej

Em 130.000 doses/ ano 1.437.000,00 4.582.500,00 3.145.500,00] & poauor g oS e
Em 5 anos 7.187.500,00 22.912.500,00 15.725.000,00

(dentre eles méd. veterinarios,
eng. agrébnomos e téc.
agropecuarios), os quais tem interesse de
desenvolver suas regides, pagando menos por
touros de qualidade superior. Qualidade esta que
representa, muitas vezes, touros que ficam entre
os 100 melhores do mundo. Campedes de

economia do pais, o Banco permanece firme e
crescendo. O objetivo principal € sempre beneficiar
o produtor, oportunizando a compra das doses com
pregos baixos e o valor é fixado para o ano por
cada dose de sémen. O Catalogo do Banco é

realizado anualmente, assim como organizou
varios treinamentos de acasalamento, palestras,
informagao através do Jornal Cadeia do Leite e
informativo semanal juntamente com a Associagédo
Gaucha de Laticinistas, além de negociagdes que

(*) Méd.Vet.Igor Flores
Coord. do Banco de Sémen
banco.semen@gmail.com
(54) 8402.20.94

Apesar do peso da genética e outros fatores
fisiolégicos sobre os niveis de colesterol total e seus
transportadores no sangue, esta perfeitamente
documentado que a dieta pode influir decisivamente
no controle dos niveis de lipoproteinas LDL e HDL,
afetando os valores globais de colesterol no sangue.

Portanto, o leite e seus produtos derivados
incluidos na dieta ou fora dela, podem ter efeito no
controle dos niveis e portanto sobre os riscos
cardiovasculares e coronarios.

Embora o conteddo de gordura e colesterol
do leite e seus derivados fagam suspeitar de aumento
de colesterol, ndo ha provas cientificas de que o
consumo moderado de produtos lacteos, no contexto
de um regime alimentar global, possa aumentar o
risco de doenga coronariana.

Embora o leite seja uma fonte de acidos
graxos saturados, poderia minimizar os efeitos
esperados sobre hiperlipidemia, especialmente em
comparagao com outras gorduras saturadas. Ja
foram analisados os efeitos de varios produtos,
incluindo o leite liquido e esse tem demonstrado um
efeito claro hipocolesterolemiante de leite, iogurte e
outros produtos. Alguns estudos também constataram
que este efeito pode ser, porque o célcio no leite pode
influenciar o efeito hipocolesterolemiante. Isto € muito
importante no leite e produtos lacteos, pois pode
envolver mais de 70% do total do consumo de calcio.
Além disso, este efeito € mais encontrado nos
individuos que apresentam hipercolesterolemia.

Hipertensao, leite e produtos lacteos

Os peptideos ativos sdo compostos nitroge-
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Lacteos e doencas cardiovasculares (,

nados causados pela digestdo enzimatica das
proteinas presentes nos alimentos. As proteinas do
leite sdo uma fonte de peptideos biologicamente
ativos, originados no estdmago durante a digestado
do leite e produtos lacteos ou por uma enzima, no
caso do leite fermentado.

Um dos efeitos mais
descritos dos peptideos
lacteos é a sua capacidade
anti-hipertensiva.

Em 1996 se
verificou o efeito anti-
hipertensivo do consumo do
leite fermentado, que
continha os peptideos ativos.
Nesse trabalho, se observou
o declinio na presséo arterial
sistélica e diastdlica que
permitiu concluir o seu efeito
anti-hipertensivo no grupo de
intervengéo.

A digestdo de um
alimento lacteo, fermentados
ou nao, cria um grande grupo
de peptideos, alguns mais
ativos do que outros, mas a agao anti-hipertensiva
final do alimento é a soma das quotas de cada um
deles.

A industria de lacticinios pode ajustar até
certo ponto a atividade anti-hipertensiva e o amargo
de seus produtos, devido a presenga dos peptideos,
mas as possiveis interferéncias com remédios hiper-
tensores e a dificuldade de controlar o consumo,
fazem com que a industria ndo esteja autorizada a

hipertensiva. Existem relatos que individuos com
hipertensao arterial apresentam uma relagao inversa
entre a sua ingestéo de célcio e a hipertenséo arterial.
Existe evidéncia que calcio e potassio em produtos
lacteos tém um efeito significativamente positivo na
regulacdo da pressao arterial.

Leite, produtos
lacteos e
osteoporose

O leite é a melhor

fonte alimentar de
vitamina
D, calcio e fésforo para
a prevencdo da
osteoporose.
Na Espanha é a doenca
dssea mais importante,
manifestada em 40% do
sexo feminino e 11%
dos homens acima de
70 anos. A osteoporose
é uma doenga
pediatrica com
consequéncias geriatricas. Nos ossos sé&o
encontrados 99% do calcio do nosso organismo. A
maior parte dos ossos dos adultos sdo construidos
durante a infancia e adolescéncia, chegando a 90%
do pico maximo de massa éssea, antes dos 20 anos
de idade. As consequéncias de uma baixa ingestado
de calcio durante este periodo critico, repercute na
idade adulta.

A formagado e reabsorcdo do osso é um
processo continuo e em equilibrio. Isso indica a
importancia da ingestao adequada dos trés nutrientes
para as correta formagédo dssea.

Devido a limitada variedade de alimentos
com uma o6tima concentragao de nutrientes, o
consumo de leite e produtos lacteos em quantidade
e variedade suficientes é essencial nas fases de
crescimento, assim como durante todas as fases da
vida.

Controle de Peso e Obesidade
Leite e produtos lacteos

O calcio dietético proveniente do leite e os
produtos lacteos, juntamente com outros nutrientes,
poderiam contribuir para a distribuicdo de energia na
dieta, e como um resultado, ter efeitos positivos sobre
a gordura corporal e o controle de peso. Tem sido
descrita uma significativa relagédo inversa entre
consumo de calcio e massa corporal. No primeiro
estudo clinico que investigou o efeito de célcio e dos
produtos lacteos sobre o peso e a redugado da gordura
corporal, a mais importante observacéo foi que a
perda de gordura corporal foi maior na gordura do
tronco, o que aumentava esta perda com o consumo
de produtos lacteos. Isto teve implicacdes
consideraveis, porque a obesidade abdominal é o
principal fator de risco cardiaco. O consumo de
produtos lacteos, associados a dietas com restrigéo
calérica contribuem para uma maior perda de peso
corporal, gordura corporal e abdominal, implicando
uma redugao do risco cardiovascular.

(*) Fonte: Site Fepale
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